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Entorvos Escolares Saludables

LQué som los entorvos saludables? . WL
- _—

La OMS define entornos saludables como aquellos - -
que “apoyan la salud y ofrecen a las personas
proteccion frente a las amenazas para la salud,

permitiéndoles ampliar sus capacidades vy
desarrollar autonomia respecto al autocuidado.
Comprenden los lugares donde viven las
personas, su comunidad local, el hogar, los sitios
de estudio, los lugares de trabajo y el ?Asfugfg‘fé
esparcimiento, incluyendo el acceso a los recursos

sanitarios y las oportunidades para su empoderamiento”.

LPor qué son importantes las escuelas como entornos saludables?

En este sentido, desde el marco normativo nacional e internacional, se
entiende a la escuela como un marco favorable para asegurar la igualdad de
oportunidades, la plena participacion, la construccidn de ciudadania y para el
pleno uso de sus derechos, constituyéndose en un paso esencial para
avanzar hacia sociedades mas inclusivas y democraticas.

Las Escuelas Saludables, son una linea de accion dentro de la estrategia mas
amplia de Entornos Saludables, que incluye intervenciones en el entorno
para promover y mejorar la salud a nivel poblacional. Se define como
“Escuela Saludable” al establecimiento educativo que realiza acciones
sostenidas en el tiempo destinadas a promover y facilitar un
estilo de vida saludable en la comunidad educativa.

Recomendaciones sobre nutricién saludable en las

escuelas - \‘
. Para la promocion de N
una nutricion saludable en la escuela, =

la OMS recomienda: ‘

® Mejorar los  conocimientos
basicos y competencias hacia [ )
padres, madres y cuidadores en
materia de nutricion.
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® Ofrecer clases sobre preparacion de alimentos a nifios y nifas, sus
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padres, madres y cuidadores.

® Desarrollar la curricula de nutricion y educacion
alimentaria en colaboracion entre los sectores
de salud y educacion. Capacitar a docentes e
integrar la educacion en nutricion en los
contenidos nucleares.

® Usar los jardines y las huertas de la escuela —
como instrumento para concientizar a ninos y
ninas sobre el origen de los alimentos.

® Fomentar la participacién de madres, padres y/o tutores de la
comunidad en las actividades educativas

También recomiendan generar entornos escolares saludables a través de:

® Garantizar el acceso al agua segura y que ésta se constituya como
Unica bebida durante la jornada.

® Promover que las comidas que se ofrecen en las escuelas, como los
alimentos y las bebidas que se venden en las mismas, cumplan con las
directrices sobre una nutricién sana, siguiendo las recomendaciones
de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA) y las
Guias Alimentarias para la Poblacion Infantil
menor a 2 anos (GAPI).

® Garantizar la opcién de alimentos libres de
gluten, certificados correctamente “SIN TACC”",
brindando capacitacién a los cocineros en las
practicas de elaboraciéon a fines de evitar la
contaminacion cruzada y garantizar el cuidado
de niflos/as y adolescentes celiacos.

En cuanto a los kioscos escolares, los alimentos y bebidas que se venden
deben seguir los lineamientos de la Ley de Promocion de Alimentacion
Saludable, priorizando aquellos naturales o minimamente procesados tal
como lo refieren las estrategias de Publicidad, Promocion y Patrocinio. La
OMS recomienda que los lugares donde se relnen nifos/as y adolescentes,
incluidas las escuelas, deben estar libres de toda forma de publicidad de
alimentos y bebidas. Debido a que éstos, son vulnerables a las publicidades
de alimentos de baja calidad nutricional y no se corresponden con los
alimentos recomendados para una alimentacion saludable. Por ende, puede
tener un gran impacto en la obesidad infantil.

A su vez, se recomienda capacitar a los encargados de la concesion de los
kioscos en:
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® Alimentacion saludable
® Rotulado nutricional y rotulado frontal de alimentos

® Criterios recomendados para la comercializacion de productos en el
kiosco escolar

® Higiene y manipulacion de alimentos

® Estrategias de comunicacién, promocion y exhibicion de alimentos
saludables

® Instalar cerca del kiosco carteles coloridos con mensajes saludables

Los comedores escolares deben poseer el espacio, equipamiento y
personal idoneo, para elaborar y proporcionar comidas con alimentos
naturales o frescos adecuados tanto desde el punto de vista
_conm nutricional (criterios de equilibrio y de

e

f variedad) como desde el punto de vista
KlO Cod b] ; higiénico y organoléptico (aspecto, textura,
sdluda e \ color, olor, sabor).

Es fundamental contemplar aspectos
sociales y emocionales que acompanan a la
alimentacién, como favorecer el momento
de la comida para que sea placentero,
invitando al didlogo entre pares con
compafia de un adulto, con una duracion de
30' como minimo y asi facilitar el registro de
las sefales de hambre /saciedad.

Recomendaciones para una escuela fisicamente activa

La institucién escolar es el actor institucional mas importante en la
promocién de actividad fisica en la ninez y adolescencia. En este contexto la
escuela debe facilitar el acceso a la practica de actividad fisica, ya sea en el
ambito formal como no formal, con estrategias orientadas a alcanzar las
recomendaciones mundiales sobre la practica de actividad fisica e instalar
habitos saludables y activos, incorporando estas tematicas en la formacion
docente, garantizando accesibilidad y seguridad en los espacios y con una
mirada de inclusion.
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En cuanto a la promocion de la actividad fisica en la escuela, la OMS sugiere:

%) Acumular un minimo de 60 minutos de actividad fisica moderada o
vigorosa todos los dias de la semana.

(%) Ofrecer clases de actividad fisica u otro tipo de actividad que estimule
el movimiento.

(%) Ofrecer actividades extracurriculares, a través de la articulacion con el
espacio extraescolar y la comunidad.

(%) Ofrecer acceso a los estudiantes y a la comunidad a instalaciones
adecuadas para la practica de actividades fisicas.

(%) Alentar a estudiantes, profesores, madres, padres y demas miembros
de la comunidad para que realicen actividades fisicas.

Beneficios del ejercicio
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Estiramiento Estocadas Sentadillas

El estiramients libera La tension del cuerpo y lo Las estocadas ayudan & mejoras el equilibrio Las sentagillas son excelentes para fartalecer

relaja. Ayuda a la sangre a fluir a los mdscul del i | movi funcional. Ia parte central y baja del cuerpo. También

y sumentar s movikidad. También ayudan s sumentar 1a fusrza de las ponen en aceion algunos de los mitsculos més.
piernas y los gliivos. grandes del cuerpo.
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