Direccion General de Escuelas

MEMORANDUM N° 429- SE-2022

Dirigido a: Producido por:

e Direccién de Educacién Secundaria Subsecretaria de Educacién

e Direccién de Educacion Técnica y Trabajo Lic. Graciela Orelogio

e Direccion de Educacién Permanente de Jovenes y Adultos

® Direccién de Educacién Privada y Gestion Social Mendoza. 31 de octubre de 2022

Objeto: Promover pricticas de cuidado en el dmbito educativo en el marco de los festejos de finalizacién de ciclo
lectivo..

La Subsecretaria de Educacién se dirige a ustedes y por su intermedio a las Instituciones
Educativas bajo su dependencia a fin de remitir el siguiente material, teniendo en cuenta los eventos de cierre
de afo que estudiantes protagonizan, donde los/as jovenes se exponen a distintos consumos, especialmente
alcohol.

El material ha sido elaborado en forma conjunta entre La Direccion de Salud Mental y
Adicciones y la Direccién de Orientacién y Apoyo Interdisciplinario a las Trayectorias Escolares (DOAITE) con
sus programas: Prevencién de Consumos Problemiticos y Educacion Sexual Integral, para trabajar con las y
los estudiantes antes de finalizar el presente ciclo.

Esta iniciativa tiene como objetivo situar a la escuela como un espacio protagonista enel
desarrollo de practicas desde una cultura institucional de cuidado. Entendiendo como “practicas de cuidado"
aquellas acciones, gestos, actitudes que se construyen en los vinculos y se orientan al desarrollo del bienestar
general.

Considerando lo anteriormente expuesto, se propone que durante la primera semana del
mes de noviembre se generen espacios de discusion y reflexion a partir de los siguientes materiales:

e Anilisis de recurso audiovisual elaborado por el Plan Provincial de Adicciones y ESI, en
el marco de la campafia “Hablemos de...” Primavera 2022, la cual aborda la prevencién del consumo de alcohol
en adolescentes, focalizando 3 areas: planificacién de salidas, riesgos asociados al consumo de alcohol, y
cuidados entre pares.

En el siguiente cuadro se puede acceder a los tres videos junto con una guia de preguntas
para estimular el debate grupal:

Material Enlace Cédigo QR

https://www.mendoza.edu.ar/primavera-2022/?playlist=1cb

Video 1 d600&video=8b42ac2
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https://www.mendoza.edu.ar/primavera-2022/?playlist=1cb

Video 2 d600&video=18c1aa2

https://www.mendoza.edu.ar/primavera-2022/?playlist=1cb

Video 3 d600&video=13c34d7

e También encontrardn una guia de preguntas para los videos y otras actividades sugeridas como “Trivia
preventiva” y “El Tendedero” en el enlace: https://www.mendoza.edu.ar/primavera-2022/

o Trivia preventiva: ;Sabés cémo cuidarte y cuidar a un amigo/a? Juego interactivo didactico que aborda la
prevencién del consumo de alcohol, a partir de las légica de cuidados entre pares y apoyo emocional entre
adolescentes. Se puede jugar de forma individual o grupal. Se sugiere abrir un espacio de debate grupal con
cada curso, luego de jugar, para pensar otras estrategias de cuidados colectivos en situaciones de consumo.

o El Tendedero: actividad que propone reflexionar sobre el consumo episddico excesivo de alcohol.

e Otros recursos didacticos en DOAITE en su espacio en el Portal Educativo. Enlace:
https:/www.mendoza.edu.ar/doaite/

Cordialmente,
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