Q Una propuesta
de actividades

para abordar la
afectividad en el
Nivel Secundario
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(Clickea sobre el titulo que quieras ver)

Hola! (presentacion)

¢Quién puede usar este material?
¢Quiénes somos?

Hablemos de consumo (1er, 2do y 3er aino)

Hablemos de consumo (4to y 5to afio)

Hablemos de suicidio










a.Los/las estudiantes en pequefios grupos responderdn los

siguientes

interrogantes:

- ¢Cémo organizds las salidas? ¢Quién la organiza?

- ¢Compran alcohol? ¢Compran otras cosas? Ejemplo: comida,

jugo, agua, etc.

- ¢Saben de antemano en qué van y en qué vuelven de la

juntada?

- ¢Por qué creen que es importante tener estas cosas en

cuenta?

b. Puesta en comun de las respuestas e intercambio de ideas.
- Debate

- c. Para finalizar veran el video y compartiran las conclusiones



https://www.youtube.com/watch?v=nYUFBoy520A&ab_channel=Prevenci%C3%B3ndeConsumosProblem%C3%A1ticosdeMendoza

a. Los/las estudiantes responderdn los siguientes
interrogante:

- Si toman en €xceso, iqué puede pasar?

- Conocés o te han contado que,
pasado a alguien:

- Situaciones de violencia.

- Accidentes (viales, caidas, golpes, eLe g

- Falta de cuidado en las relaciones sexuales,
- No consentimiento en relaciones sexuales

Por tomar en exceso, le haya

b. Puesta en comun de las réspuestas e intercambio de ideas.
Debate

C. Para finalizar veran e| video y compartiran |as conclusiones

’ . o
sualizaran el vide

p

a. Las/os estudiantes V! -
' b' En pequefios grupos r
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& ¢iQué hacery
| - ¢Qué otras €O

qué no hacer?
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c. Puesta en comun de

‘ideas.



https://www.youtube.com/watch?v=9hHYwmIDtjU&ab_channel=Prevenci%C3%B3ndeConsumosProblem%C3%A1ticosdeMendoza
https://www.youtube.com/watch?v=urOrwvkrVxE&ab_channel=Prevenci%C3%B3ndeConsumosProblem%C3%A1ticosdeMendoza



https://www.mendoza.edu.ar/biblioteca-consumo-problematico/
https://view.genial.ly/610bdcff14561c0daf756324/interactive-content-trivia-consumos-y-cuidados-alcohol

Las p_r—eguntas a realizar tienen que ver con experiencias y practicas

de cuidado entre pares. Se proponen los siguientes disparadores:

1- ¢Qué cosas tienen en cuenta antes de salir, para pasarla bieny
~ que alavezno pase nada grave?

2- {Has sentido miedo, ansiedad o angustia en una fiesta? ¢Qué has

hecho si te has sentido asi?

3- ¢(Has tenido alguna experiencia donde tomaste alcohol y estuviste

en riesgo? ¢La podrias contar brevemente?
~_4- iCébmo se han acompafiado con tus amigos/as si alguien tomé
mucho alcohol?
5- ¢Cémo te das cuenta si un amigo/a esta pasando un mal
momento? ¢Qué se puede hacer para apoyarlo/a? —
6- ¢Qué hacés en plena fiesta si un amigo/a esta tomando
demasiado? e e oy
7-¢Alguna vez te pas6é a vos o algin/a amigo/a, que por haber :
tomado demasiado no pudiste o pudo decir que "no" cuando alguien
te o le encar6?éQué hiciste?, écomo te sentiste? —
8- ¢Te paso que tuviste qﬁé_fr;npér a un amigo/a que queria
involucrarse sexualmente con una persona que no podia prestar su
consentimiento ? éCémo lo hiciste?
9- ¢ Alguna vez vtuviste relaciones sexuales y por haber tomado de
forma excesiva no usaste preservativo, ya sea por olvido o porque
no tenias? éLe pasé a alglin/a amigo/a?éQué se puede hacer para
que no vuelva a pasar? e

10- ¢Qué es lo mdas importante cuando se juntan con tus amigos/as?







plematica del suicidio en nuestra escue!a/

¢Cémo vemos la pro
comunidad‘/ barrio?

gru'g,po de amigues/ club/
mentando

hando, viendo, experi

iQué es loque estan escuc
alimamente? -
¢cQué es lo que mas Ies'preocupa? TOuercreenque esta

pasando?
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DERRIBANDO MITOS
SOBRE SUICIDIO

(\ MITO P r\ REALIDAD

-Las personas que hablan de ' -La ma‘orfa de las gersonas
suicidio no cometen que se han suicidado han
suicidio. advertido sobre sus

intenciones.

-Los suicidas tienen todala -La mayoria es ambivalente
intencién de morir

-No todos los Suicidios -Esto es verdadero ‘gero la
pueden prevenirse, Mmayoria es prevenible,

;“l que se quiere matarnolo  -pe cada 10 personas que se
ce.

suicidan, 9 anunciaron sy
Propésito de alguna manera,

-Los que intentan el suicidio | -No estd llamando la atencion,
no desean morir, solo hacen sino pidiendo ayuda,
alarde opara llamar la
atencion.
-El que intenta un Suicidio -Los que intentan el suicidio nc
€s un cobarde / es un son valientes ni cobardes, son
valiente, J Personas que sufren,.

i




eSiempre estar dispuesto/a a escuchar, sin presionar a la
persona para que hable.

eNo interrumpir ni apurar el relato.

*No juzgar y evitar expresiones como: “no deberias sentirte
asi”, “pensd en todos los que te quieren”, “la vida es
hermosa”, “con todo lo que hacen tus padres por vos”, “eso es
de cobardes”, etc.

eValorar cualquier expresién o comunicacion sobre un
padecimiento, por ejemplo: “Gracias por confiar en mi, estoy

aqui para ayudarte”.
*En caso de que un/a amigo/a piensa en hacerse dafio y te lo
ha confiado secretamente, es importante que sepas que NO
"ESTAS TRAICIONANDO su confianza si se lo comunicas a una
persona adulta que pueda ayudar, ESTAS CUIDANDO SU VIDA.
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RECOMENDACIONES:

eSiempre tener a mano los teléfonos de ayuda.

«Conocer dias, horarios Y personas de los equipos SOE para
consultarles. n :
-For'pentar el fortalecimi,e,nto de los Centros de Estudiantes y/
o delegadas/os de aula.

eCrear espacios de debate, conversatorios en los que S€ hable

de salud mental.
eConstruir espacios O mecanismos de cuidados entre pares.




