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BIENVENIDO/A iCUi\NTD HAS AVANZADO!

Esta semana seguiremos trabajando con la AGENDA ya que es muy importante
para que organicés mejor tu semana. Revisa bien el cuadernillo antes de completar

También encontraras el SEMAFORO para organizar tu dia.

S ¢ Coma. te jue con la agenda y &, Semdiora? A
4 A Sequiry practicands. .. v

TIEMPO LUN MAR MIE JUE

LA

I
.8

* X

Una agenda como esta

para a

organizar las tareas /’\ >

v -
escolares y personales de Xk
tu semana k

T
.

‘e

¢Qué necesito para Dibujé 25 Tarea terminada. Un semaforo
empezar? del tlempo Pienso que... organizador diario
W tarea Pude hacerlo con facilidad pa ra prepa ra rte y
Tarea Tlempo Me costo hacerlo I t
pna w 5 i Se parece a otras tareas para evaluar tu
un, ade de agua, E 2 ) minutols Necesito mas practica. ta rea
v al barno ] 10 minutes Cumph con mi tiempo /
( 20
S :

< 4

4
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SEMANA 4

Esta semana completards la AGENDA mirando en el
cuadernillo las actividades para cada dia.
Si no recordds como hacerlo, podés revisar las semanas 1y 2.

AREA

LENGUA

MATEMATICA

NOTAS

%* Direccién General
de Escuelas
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Junes LENGUA

=

58 {QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA?
\ ,- “ Hoy lograras leer para realizar inferencias.

~—"

|~

YRII

Dibuja las

¢Queé necesito para s

0
empezar? U | del tiempo
p J y Qcal de tu

— tarea

Tarea terminada.
Pienso que... Q/

Pude hacerlo con facilidad

. Me costé hacerlo
Tarea Tiempo

Se parece a otras tareas

. Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

©

. A
e

®\ . .
}}/ Antes de comenzar prepara todo lo necesario para trabajar.

" Leé detenidamente cada actividad y analiza qué te pide que hagas.
Resolvé.

/Ny

1- Anota en el recuadro todas las palabras nuevas que aprendiste. Luego de leer el
texto, podés completarlo con otras palabras:

2- Leé atentamente el texto siguiente:

-, . .
=" Direccion General
de Escuelas
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¢ Qué comer en cada momento del dia?
Por Sonia Fernandez - 02/07/2018 - 05:00 Actualizado: 02/07/2018 - 20:52

Cuando nos alimentamos no solo hay que tener en cuenta qué alimentos se comen, sino
también la hora del dia en que se consumen. La cultura popular da algunas pistas:
"Desayuna como rey, come como un principe y cena como un mendigo". Por tanto,
repartir la comida a lo largo del dia parece ser un factor importante en nuestra
alimentacion y esta estrechamente relacionado con la manera en que el organismo
metaboliza y aprovecha los alimentos.

En el desayuno, hidratos de carbono
Durante las primeras horas de la manana, el organismo tiene una elevada demanda
energética. Los hidratos de carbono constituyen la opcién mas saludable y la mas rapida
de suministrar dicha energia, pues el cuerpo absorbe y metaboliza estos
macronutrientes facilmente. Entre las distintas variedades, los mas recomendables son
los hidratos integrales. Reducen la ingesta y se relacionan con menor riesgo de padecer
estrenimiento, diabetes de tipo 2 o cancer de colon.

Proteinas e hidratos a media maifana
A mitad de manana es aconsejable picar algo, para mantener el nivel de glucemia en
sangre y evitar una subida brusca de azucar, llegar a la hora de la comida con menos
apetito y, por tanto, comer menos. Esta segunda ingesta del dia debe ser ligera y
energética. Lo ideal es que incluya proteinas e hidratos de carbono, tales como lacteos,
frutas y unas fetas de fiambre desgrasado.

La merienda, esa olvidada

De las cinco comidas que recomiendan los nutricionistas, la merienda es la gran olvidada
y constituye una buena oportunidad para mezclar, al menos, dos grupos de alimentos,
como lacteos y frutas o hidratos de carbono y proteinas. Por ejemplo, un bocado de
verduras, de queso, un trozo de fruta, un yogur o leche con cereales.

A partir de media tarde, grasas y proteinas

A partir de las 18 horas, el organismo entra en fase de recuperacién, es decir, comienza
a reponerse del gasto energético e inicia el proceso de regeneracioén celular. Por esto,
debes incorporar proteinas y grasas. Por tanto, una carne magra, como pollo, un
pescado o alguna fruta rica en grasa, como el mango o la palta, son buenas opciones
nutricionales para incluir en esta ultima comida del dia.

v, \ ‘.
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3- ¢Qué tipo de texto es?
El texto leido es:

Un cuento

Un articulo informativo

Una receta

4- Lo dice el texto

Marca cual de las siguientes preguntas puede responderse con la informacion del primer
parrafo:

a- ;Qué accion realiza nuestro organismo a partir de las 18 hs?

b- ;Por qué es importante realizar cuatro comidas a lo largo del dia?

c-;Qué debemos hacer para llegar al almuerzo con menos apetito?

5- Construyo con pistas
Hay informacion que estd escrita en el texto y otra que no. Por eso, para comprender lo
gue leemos debemos hacer inferencias:

Pistas del texto + nuestros conocimientos inferencias

En el texto leemos el siguiente refran: "Desayuna como rey, come como un principe y
cena como mendigo". Esta expresion quiere decir:

Pedirle a tu mama que contrate personal para que te atienda

Ve

N
=g -
‘7

Moderar la cantidad de alimento que comés a lo largo del dia

AN
Nat

%* Direccién General
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6- Repasa el texto y uni con una flecha la causa y su efecto:

CAUSA: EFECTO
¢Qué sucede? ¢Cual es la consecuencia?

Llegamos con menos
apetito al almuerzo

Se aconseja comer algo
liviano y energético a porque...
mitad de manana
Nos puede hacer dafo
mientras estudiamos

\Yé/\ Llegé el momento de pensar qué aprendiste hoy.
ws

Sefald con una cruz la columna que corresponde:

= RN

Lo que me dice el texto | Lo que sé + pistas del texto

Informacioén textual
la encuentro en...

Inferencia:
la encuentro en...

%* Direccién General
de Escuelas
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DESAFIO FLUIDEZ LECTORA

:Recuerdas como usar el Cuadro de Lecturas?

Debés anotar tu progreso entre una y otra lectura, registrando la cantidad de
palabras leidas correctamente en un minuto.

Los dias lunes, miércoles y viernes leé el mismo texto. Escribi su titulo, la fecha y
el nimero de palabras que leiste en un minuto.

Aunque realices el registro de la cantidad de palabras leidas correctamente en un

minuto los lunes, miércoles y viernes, también puedes practicar la lectura los dias
martes y jueves.

Fecha de la segunda Fecha de la tercera lectura

Fecha de la primera
lectura del mismo texto. del mismo texto.

lectura.

e

-uadro de lecturas

Titulo del texto || Fecha t,'l':;:" | echa I,r_:l" Fech a
Cantidad de palabras Cantidad de palabras Cantidad de palabras
leidas por minuto en la leidas por minuto en la leidas por minuto en la
primera lectura. segunda lectura. tercera lectura.

de Escuelas

v GOBIERNO DE MENDOZA
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Fluidez lectora

£Como funcionan y se forman los volcanes?
Siempre gue hay una gran erupdon volcanica en el munda,

las notidas que muestran diarios o programas de television
suelen describirlo con palabras como catastrofe, violento, furiosa,
impresionante.

La gente que ha tenido la posibilidad de observar un volcan en
erupdon comenta haber experimentado sentimientos v sensaciones
similares, especialmente, &l temor de la potencia destructiva de la
naturaleza, y lo perturbador que puede resultar que una montana
pacifica pueda convertirse, de repente, en una fuerza destructiva
imparable.

Aunque los cientificos han aclarado mucho del misterio que rodea
a los volcanes, aun asi siguen siendo fendmenos increibles para
los seres humanos.

Cuando pensamos en los volcanes, la primera imagen que nos
viene a la mente es, probablemente, una montana alta, conica con
lava naranja saliendo de la parte superior. Es cierto que existen
muchos volcanes de este tipo, pero el término volcan, en realidad,
describe una gama mucho mas amplia de fendomenaos geolkigicos.

En términos generales, un volcan es cualquier lugar por el gue el
material del interior del planeta se abre paso a través de la superficie
de la tierra

Adaptacion de:
http: /i, volcanpedia.comfcomo-funcionan-y-se-forman-los-volcanes/

DIRECCION GENERAL PLAN DE
DE ESCUELAS LECTURA Y

. ESCRITURA
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Cuadro de lecturas

recha | P*™ | pcha | FPPM

1% lectura 27 lectura

-~ palabras PLAN DE
PEE* mmumicam LECTOR v!
—— ESCMTURA

{FELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO! Volvé al semaforo y marci la tarea que ya
realizaste. No olvidés ENVIAR la tarea a tu sefo.

D G e!' Direccion General
de Escuelas
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y

MATEMATICA

¢{QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA? h
| " oy revisaras lo que sabes de los nimeros fraccionarios y las distintas maneras
L de trabajar con ellos. J

Dibuja las
agujas
del tiempo
total de tu
tarea

¢Qué necesito para
empezar? e

Tarea terminada.
Pienso que... qf

Pude hacerlo con facilidad

Me costd hacerlo

Tarea Tiempo —

) Se parece a otras tareas

¥, ) 2

& =

Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

iSeguimos aprendiendo!

iLlegd la hora de preparar salsa de tomates!

@ ¢ Leé detenidamente cada situaciéon problematica. P_ _‘
— \ [ J [}
>~ |

¢ Analiza qué te pide que hagas.
¢ Resolvé.

e.-r' Direccidn General

de Escuelas
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Maria, como todos los anos, hizo salsa. Como tiene mucho trabajo va llenando sus
botellas en etapas.
e En la primera elaboracién, hizo 110 botellas y quiere repartirlas con su hija mayor

en partes iguales. ; Puede hacerlo?
e Sij fuera posible, ;cuantas le tocan a cada una? &
e ;Le sobran botellas?

e En la segunda tanda, hizo 160 botellas, y las quiere compartir en partes iguales con

sus hijos Juan y Alejandro. ;Puede hacerlo?

e Sifuera posible, ;cuantas le tocan a cada uno? ;Le sobran botellas?

e Maria vende algunas botellas a $750 y quiere repartir ese dinero entre sus tres
nietos de manera que cada uno pueda recibir la misma cantidad. ;Puede hacerlo? Si
es posible, ;cuanto le darad a cada uno?

e ;Maria dice que a veces lo que sobra de un reparto se puede seguir repartiendo y

otras veces no. ;Estas de acuerdo con Maria? ;Por qué?

%* Direccién General
de Escuelas
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e A Miriam, la vecina de Maria, le regalaron 7 cajones de tomates iguales. Los quiere
compartir con sus tres hijos, de manera que todos reciban la misma cantidad y no

sobre nada.

o ;Como podria hacerse el reparto?

o ;Cémo escribirian, usando numeros, la cantidad que reciben cada una y cada

uno?

e Para repartir 23 cajones de tomates entre 5 amigas, Miriam penso lo siguiente: "23
cajones entre 5 me da 4 cajones para cada uno, porque 4 x 5 = 20 y me sobran 3
cajones, que los divido a cada uno en cinco partes y entrego una parte de cada cajén
a cada uno". En cambio, Maria pensé asi: “Le doy 4 cajones a cada uno, igual que
Miriam, pero divido cada uno de los 3 cajones restantes por la mitad y le doy una
mitad a cada amiga; luego divido el ultimo medio cajén en 5 y entregd una parte a
cada una”.

o Analicen si son o no equivalentes los repartos de Miriam y de Maria. Luego,
anoten las expresiones fraccionarias que surgen de cada reparto.

%* Direccién General
de Escuelas
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e Maria decidié separar 1 kg de salsa de cada una de las siguientes variedades: con
ajo, con albahaca, con cebolla, con pimiento y salsa picante. Para repartirlas, compré

1 1
frascos deE kg, 2 kg o R kg. En la siguiente planilla anoté cémo hizo el reparto,

pero faltan algunos datos. Completa esos datos.

?:?; de distinto Frascos de % kg | Frascos de Jlr kg Frascos de é kg.
con ajo 1 1 2

con albahaca 1 0

con cebolla 1 0

con pimiento 0 4

salsa picante 0 3

e Marisa, también hizo salsa.
o De las 120 botellas que hizo, % son de pimiento. ;Cudantas botellas son de
pimiento?

o 68 botellas son de salsa con ajo, y le regala % de ellas a su mama. ;Cuantas
botellas le regala?

o Al cocinar las 30 botellas de salsa picante, se le rompieron % de las botellas.
;Cuantas botellas perdi6?

Llegé el momento de pensar qué hiciste hoy.

:Cémo le explicarias a otro chico qué es 1? ;Y 1?7 ;Qué es mayor %o 27 ;Por qué?

;Cuanto es la mitad de % ? ;Cuanto es el doble de % ?

‘/ \e \ iFELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO! Volvé a tu semaforo y marca la
\ @ tarea que ya realizaste. No olvidés ENVIAR la tarea a tu seno.

%* Direccién General
de Escuelas
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{Semana 4,
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LENGUA

) ¢:QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA? N
T\/ Hoy lograras reforzar tu comprension lectora.

YRAN

Tarea terminada.
Pienso que... Qf

Dibuja las

¢Que necesito para Y Dua.
empeza r? : .!* del tiempo

J total de tu

—‘ \tarea

Pude hacerlo con facilidad

. Me costd hacerlo
Tarea Tiempo

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

ﬂ. _:‘:\ o 5

 d )

—

N

/_'2.: \ Antes de comenzar a trabajar, prepara tu carpeta, busca Lengua y coloca la fecha.
\\j:/// Leé detenidamente cada actividad y analiza qué te pide que hagas.
"~ Resolvé.

1- Encerra en circulos las palabras que conocés:

grasas alimentos aportan macronutrientes  energia
merienda  consumir  saludable ingerir  organismo
L nutrientes proteinas vitaminas  funcionamiento agua

alimentacion
minerales

ingesta J

wy, . ‘.
=" Direccién General
de Escuelas
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Fortalecés la comprension del texto

o
2- Sos detective Q

~y

Volvé a leer el texto ";Qué comer en cada momento del dia?" que figura en el dia
lunes.

Encerra entre corchetes { } las ideas falsas, es decir, aquellas que no aparecen en el
texto:
" . . . .

Durante las primeras horas de la manana, el organismo tiene una elevada demanda
energética. Los hidratos de carbono no son la opcién mas saludable ni la mas rapida
para suministrar dicha energia."

"A partir de las 18 horas, el organismo entra en fase de recuperacion, es decir, comienza
a reponerse del gasto energético e inicia el proceso de regeneracion celular."

"A mitad de manana es aconsejable picar algo. Esta segunda ingesta del dia debe ser
abundante para proporcionar la suficiente energia como para que el cuerpo siga
estando a pleno rendimiento hasta la hora del mediodia."

3- Frase perdida

Escribi en el circulo a qué parrafo del texto podrian pertenecer las siguientes oraciones:
"Las proteinas contribuyen al incremento de la elasticidad y de la resistencia, también
ayudan en la defensa de los tejidos. En cuanto a las grasas, ayudan a asimilar algunas
vitaminas, como la A, D, E y K."

Estas oraciones podrian pertenecer al parrafo

%* Direccién General
de Escuelas
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4- Titulos
Uni cada titulo con el parrafo correspondiente. jAtencién! Hay un titulo intruso.

Hidratos de carbono para recuperar

. energias.
Parrafo 1 8
Fase de recuperacion de energia
Parrafo 2
Cuatro comidas diarias, lo mejor
para el organismo.
[ Parrafo 3 ]
La picadita de media manana

Te propongo dos preguntas provocadoras que deberas responder con tus
conocimientos y con la informacion que te da el texto, es decir, vas a inferir:

Lleg6 el momento de pensar qué aprendiste hoy.

1- ;Qué pasaria en el organismo de una persona si decide hacer "dieta" y realiza una
sola comida diaria?

2- ;Qué alimentos, de los nombrados en el texto, nos permiten incorporar agua?

%* Direccién General
de Escuelas
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Fluidez Lectora

Viaje en el tiempo

Juan vio una enorme maguina en el [aboratorio de ciencia.
Por curiosidad, abrid la enorme puerta de metal y entrd
&n la maquina. En la parte de adelante divisd un panel
luminoso que decia "18167 v la palabra *Tucuman®.

Mo pudo resistir las ganas de apretar el botdn rojo de al
lado del panel. Apenas lo apretd, la maguina comenzd a
sacudirse y hacer un ruido extrano.

Cuando terming de moverse, Juan saltd del asiento para salir
de la maguina lo mas rapido posible. Pero algo muy extranio
habia sucedido. En vezr de salir a la sala de laboratorio, Juan se
encontrd en un bosque. Miré a su alrededor y encontrd a un
muchacho vestido con ropas antiguas, con una canasta llena
de velas.

-Qué estas haciendo agui? -le preguntd Juan.

-Quiero llevar estas velas a la casita donde se rednen los
congresales, Dicen que esta noche se decidiran cosas muy
importantes alli.

Juan comprendid. iHabia viajado al pasado vy este muchacho
estaba hablando del Congreso de Tucuman!

Impresionada, Juan dijo -No dejés de ir. Algo muy importante
va & acurrir esta noche en esa casa.

El muchacho lo mird desconcertado y siguid su caming.

Juan s& subid a la maguina nuevamente. Apreto los botones
hasta que llegd a la fecha de hoy v la direccion de su laboratorio
v wolvid a vigjar a su vida en el presente.

PLAN DE

e LECTUR Y

ESCRITUR A &

D G e!' Direccion General
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c < Bl
¢QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA?
Hoy lograras establecer relaciones entre distintas representaciones de los
numeros fraccionarios.

PREPARADOS]  LIZTOE[ YR

¢Qué necesito para
empezar?

. J

00og
0000
o000

_]

Dibuja las
agujas
del tiempo
total de tu
tarea

Tarea terminada.
Pienso que... Ve

Pude hacerlo con facilidad

. Me costo hacerlo
Tarea Tiempo

Se parece a otras tareas

A 2

Vamos a aprender sobre la produccion de tomates en Mendoza

Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

Lee detenidamente, analiza lo que te pide y resuelve!

DG ef' Direccién General
de Escuelas
L
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La Direccion de Agricultura nos
informa sobre el area cultivada de
tomates en nuestra provincia.

Para analizar y comparar el cultivo del tomate con respecto a otras hortalizas en la

provincia, tres agrénomos distintos disenaron y presentaron graficos que representan
las zonas cultivadas.

GRAFICO 1

Zona 1

GRAFICO 2 =

— Zona 2

GRAFICO 3

Zona 3|

e ;Es verdad que en las tres zonas, las porciones cultivadas de tomates es 1 de esos
terrenos? ;Como puedes hacer para estar seguros de su respuesta? 4

e Un cuarto agrénomo aportd la Zona 4, dijo: “Este rectangulo representa v de los

terrenos cultivados":

e Dibuja la totalidad de los terrenos de la Zona 4.

e.-r' Direccion General

de Escuelas
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e Para poder revisar cuatro zonas cultivadas, se decidié poner algunos carteles que
indiquen a los ingenieros agronomos en qué parte del recorrido se encuentran. A
continuacion, aparece una representacion de la linea de recorrido y de los lugares
donde quieren ubicar los carteles. Completa qué deberian decir los carteles en
blanco. Si lo necesitas, puedes usar una regla.

)

]

rido

T
i
o]

__5
]
]
]
il
i)
(]
o
=
=1
L
(=
o
D
1
o
3
s |
n i}

e Se decidio cubrir 5 km lineales de la Zona 3. A continuaciéon aparece una
representacion del recorrido de la zona cultivada

| T Sk

1
e ;En qué letras ubicarias los carteles que indiquen:? km; k) km; 7 km? Si lo

necesitas, puedes usar la regla. 4 4

Yé\ Lleg6 el momento de pensar qué hiciste hoy.
\\ Ny /

Cuando se da como dato una fraccion de un entero, ;es cierto que a veces el
entero es mayor y otras veces es menor a esa fraccion?

¢Como lo explicarias?

/Y \\iFELICITACIONES! :DESAFIO CUMPLIDO! Volvé a tu semaforo y marci la

\ - yi tarea que ya realizaste. No olvidés ENVIAR la tarea a tu seno.

%* Direccién General
de Escuelas
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biac| JUGANDOENFAMLLIA

f :QUE LOGRARAS CON ESTAS TAREAS? kL

\_\\y Repasar lo aprendido en estas semanas por medio del JUEGO DE LA OCA

_]

YRII

Tarea terminada.
Pienso que... Q{

Dibuja las
agujas
del tiempo
total de tu
tarea

¢Qué necesito para
empezar?

Pude hacerlo con facilidad

—_— Me costé hacerlo

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Cumplf con mi tiempo

¥ ) 2

SEGUI JUGANDO Y APRENDIENDO!

/Ny
.

e Prepara tablero, dado y tarjetas de juego.
e Agrega las nuevas tarjetas. .

]

.

m |
e Mezclalas con las anteriores y empeza a jugar!! = &:

m m

m i

HEIIRREIE
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