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BIENVENIDO! 0TRA SEMANA JUNTOS!

Esta semana seguiremos trabajando con la AGENDA ya que es muy importante
para que organicés mejor tu semana. Revisa bien el cuadernillo antes de completar
También encontraras el SEMAFORO para organizar tu dia.

S Desdde edta semana comengands a completan deloja

-
4

tw agenaa... A prestar atencign! \

LA

TIEMPO LUN MAR MIE JUE

Una agenda como esta

)
3
e é

organizar las tareas /;\\ /,
e

v
escolares y personales de

tu semana gu k @ D

)

¢Qué necesito para Dibujé 25 Tarea terminada. Un semaforo
empezar? del tlempo Pienso que... organizador diario
W tarea Pude hacerlo con facilidad pa ra prepa ra rte y
Tarea Tlempo Me costo hacerlo I t
pna w 5 i Se parece a otras tareas para evaluar tu
un, ade de agua, E 2 ) minutols Necesito mas practica. ta rea
v al barno ] 10 minutes Cumph con mi tiempo /
( 20
S :

< 4

4
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SEMANA 3

Esta semana completards la AGENDA mirando en el
cuadernillo las actividades para cada dia.
Si no recordds como hacerlo, podés revisar las semanas 1y 2.

AREA

LENGUA

MATEMATICA

NOTAS
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Junes LENGUA

—

N :QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA?
\ ,- “ Hoy lograras ampliar tu vocabulario e identificar las ideas principales
C/ de un texto a través de la toma de notas. B

YRII

¢Qué necesito para g [ s e Tarea terminada.
empezar? sl | del tiempo Pienso que...
p J 7 waldetu q J
[ ] tarea Pude hacerlo con facilidad

R Me costé hacerlo

Tarea Tiempo —

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

Y )

©

/: .\ Antes de comenzar a trabajar, prepara todo lo necesario.
. A= ) Leé detenidamente cada situacion problematica.
N4 . 2 . .
— Analiza qué te pide que hagas.
Resolvé:
1- Haz click en los links que figuran a continuacién. Escucha y presta
atencion a los videos:

—
Educacion para la salud - Alimentacidén. Youtube: https://www.youtube.com/watch? [(;o'
v=T22bOHt2IcQ&feature=youtu.be ot e

Como debe ser la alimentacién en un adolescente. Youtube:https://www.youtube.com/watch?
v=bnmUouTftX0&feature=youtu.be

ATENCION: Si no podés visualizar los videos, podés pedirle a un miembro de tu familia que te lea el
texto: ";Qué son los alimentos?" que encontraras a continuacion:

de Escuelas
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:Qué son los alimentos?

Los alimentos son todo aquello que comemos. Son las materias primas a partir de
las que el organismo recibe los nutrientes necesarios para el desarrollo y el
mantenimiento de las células, por lo que contienen los elementos necesarios para
el mantenimiento de las funciones vitales del organismo.

Los alimentos se han clasificado, de acuerdo a su valor nutritivo, en seis grupos
basicos. De estos, dos pertenecen a alimentos de origen animal y cuatro de
origen vegetal. Aportan al organismo: vitaminas, proteinas y minerales.

Mas alla de su valor nutritivo, los alimentos permiten el correcto funcionamiento
del organismo. Los macronutrientes son los encargados de cumplir diferentes
funciones y su equilibrio garantiza una dieta balanceada. Dentro de ellos tenemos
los carbohidratos, que aportan energia al organismo. Las proteinas, que son un
nutriente esencial, que favorece la regeneracion de tejidos y el desarrollo 6seo y
muscular, entre otras multiples funciones. Finalmente, las grasas, que intervienen
en el trabajo del sistema nervioso central, transportan las vitaminas liposolubles,
ayudan a una buena funcioén cerebral e influyen en la secrecion de ciertas
hormonas.

Fuente: https://www.alimentacionbalanceada.com/que-son-los-alimentos/

2- Volvé a observar los videos (o a leer el texto) y anota en el recuadro las palabras y

Q

conceptos que te ayuden a sintetizar la informacién. \
S

Te damos una pista...... debés recuperar datos que respondan a las siguientes preguntas:
¢ Qué es un alimento? ;Qué funciones cumplen los alimentos en nuestro cuerpo? ;Qué pasa si
nos alimentamos mal?

Toma de notas
Tomar notas es resumir la informacién mas importante, que escucho o veo, de
manera rapida y coherente (que se entienda)
Mis notas:

v, \ ‘.
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3- Completa el organizador grdfico que figura a continuacion con las palabras y
conceptos que escribiste en tu "toma de notas" (podés ayudarte con el texto):

SON: APORTAN:

ALIMENTOS >

v

A

v —>

|

FUNCIONES

de los nutrientes %

o macronutrientes

A

\ 4 v

pasaria en nuestro

organismo si nos M
alimentamos mal?
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/?é\ Lleg6 el momento de pensar qué aprendiste hoy.
R/
1- Uni con una flecha la causa y su efecto:
CAUSA: EFECTO
¢Qué sucede? ¢Cual es la consecuencia?

. Perdemos el cabello.
Nos alimentamos

mal, sin nutrientes
entonces...

Nuestro cuerpo no tiene
energia.

2- Hoy pusiste en practica una técnica de estudio llamada “toma de notas”, a partir de
la visualizacién y la escucha atenta de videos.

:Te costé identificar la informacion principal mientras escuchabas y veias los videos?
Comenta brevemente como resulto esta experiencia.

e.-r' Direccidn General
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DESAFIO FLUIDEZ LECTORA

:Recuerdas como usar el Cuadro de Lecturas?

Debés anotar tu progreso entre una y otra lectura, registrando la cantidad de
palabras leidas correctamente en un minuto.

Los dias lunes, miércoles y viernes leé el mismo texto. Escribi su titulo, la fecha y
el nimero de palabras que leiste en un minuto.

Aunque realices el registro de la cantidad de palabras leidas correctamente en un

minuto los lunes, miércoles y viernes, también puedes practicar la lectura los dias
martes y jueves.

Fecha de la segunda Fecha de la tercera lectura

Fecha de la primera
lectura del mismo texto. del mismo texto.

lectura.

e

-uadro de lecturas

Titulo del texto || Fecha t,'l':;:" | echa I,r_:l" Fech a
Cantidad de palabras Cantidad de palabras Cantidad de palabras
leidas por minuto en la leidas por minuto en la leidas por minuto en la
primera lectura. segunda lectura. tercera lectura.

de Escuelas
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Fluidez lectora

El desierto

Cuando pensamos en el desierto, lo imaginamos
formado de dunas enormes. Es asi en algunos
desiertos, pero no en todos. Los desiertos pueden
ser rocosos y encontrarse en las montanas.

El desierto es un lugar arido y seco. Las lluvias son
muy escasas en estos lugares. Algunos desiertos

no reciben lluvias por mucho tiempo y tienen muy
poca humedad. La humedad es la cantidad de vapor
de agua presente en el aire. La mayoria de los
desiertos son muy calidos durante el dia, pero pueden
ser muy frescos durante la noche. Esto se debe a que
el aire es seco y no retiene el calor acumulado durante 107
el dia.

No muchas plantas pueden crecer en el desierto.

No hay suficiente agua para que puedan vivir. Para la
mayoria de los animales también es dificil vivir en el
desierto. No hay suficiente agua para beber. Ademas,
puede gue no haya suficientes plantas o animales

.. PLAN DE
" peescumas LECTURA T
ESCRITURA P
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Feck PPM | et
2 hactura

e palabes por s PLAN DE
PG srisucmem: LECTUR va
—— ESCMITURA

{FELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO! Volvé al semaforo y marci la tarea que ya
realizaste. No olvidés ENVIAR la tarea a tu sefo.

D G e!' Direccion General
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MATEMATICA

\ ;QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA? |
Lo

T\y Hoy tendras que elegir las estrategias mas convenientes para resolver cada problema
I

presentado.

¢Qué necesito para Dibujd las Tarea terminada.

Q agujas
empezar? _ !' del tiempo Pienso que...
:F)) J 4 total de tu g f

oooo
oooo
oooo
[=[=]= =]

tarea e
) Pude hacerlo con facilidad

Me costd hacerlo

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

¥, o ©

& = )

iSeguimos aprendiendo!

iCuan importante es alimentarnos bien!

/;D\ e Prepara lo que necesites antes de comenzar.
\\:/ ¢ Leé detenidamente cada situacion problematica.
e Analiza qué te pide que hagas.
e Resolvé.

%* Direccién General
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Juan esta a cargo de la venta de golosinas en la feria saludable de la escuela. Cuenta
con 70 gomitas de frutas, 75 bombones de avena y 20 alfajores de maicena. Ha

decidido armar bolsitas iguales que contengan el mayor niumero posible de cada cosa.

:Como puedes averiguar qué cantidad de gomitas , bombones y alfajores debés poner

en cada bolsita?

e ;Cuantas de estas bolsitas puede armar Juan?

Como a los chicos de la escuela le gustan mucho los alfajores de maicena, Juan armé
cajas con ellos para vender. Si pone 6 en cada caja no sobra ninguno; si se pone 8 en
cada caja, tampoco sobra; y si pone 9 alfajores, no sobra ninguno.

e Juan sabe que son mas de 200 y menos de 300. ;Cuantos alfajores hay?

e Expliquen como lo averiguaron.

Juan decide comprar barritas de cereal y arma con ellas bolsitas para vender en la
Feria. Si arma grupos de tres, le sobran 2; si arma grupos de 5, le sobran 4 y si arma
grupos de a 4, no sobra ninguna.

Si compré menos de 50 barritas, ;de cuantas barritas dispone para armar las bolsitas?

“ Direccién General
de Escuelas

GOBIERNO DE MENDOZA
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La Cooperadora de la escuela decidié prolongar una semana mas la Feria saludable.
Juan, armo 48 cajas con alfajores y 36 bolsitas con barritas de cereal. Quiere colocarlas
en estantes de manera que haya la misma cantidad de cajas con alfajores en cada uno y
la misma cantidad de bolsitas de barritas de cereal en cada estante.

e ;Cuadl es la mayor cantidad de estantes que necesitara?

e ;Cuantas cajas y cuantas bolsas colocara en cada estante?

RECUERDA:

Se dice que un nimero es divisor de otro si, al hacer
la division del segundo por el primero, el resto es cero.
Por ejemplo 5 es divisor de 125, por que 125:5es 25y el
resto es cero. Por lo tanto 5 es divisor de 125,0 125 es
divisible por 5.

Un namero es miiltiplo de otro si el
primero puede obtenerse como
resultado de multiplicar el segundo
por un namero natural.

Por ejemplo, 125 es muiltiplo de 5,
por que 125=3 x5

Lleg6 el momento de pensar qué hiciste hoy. °
Escribi una lista de consejos para resolver los problemas de hoy.

?é | iFELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO! Volvé a tu semaforo y marca la
N % tarea que ya realizaste. No olvidés ENVIAR la tarea a tu seiio.

%* Direccién General
de Escuelas
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DIA3

LENGUA

/\ ¢QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA? L
| \ Hoy lograras realizar una produccién a partir de la
| informaciéon adquirida. |

¢Qué necesito para
empezar? v

Dibuja las
agujas
del tiempo
total de tu
tarea

Tarea terminada.
Pienso que... Qf

Pude hacerlo con facilidad

Me costd hacerlo

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

¥, ) o ©

 d )

Z/ Titulares divertidos

1- ;Seguimos pensando en ALIMENTACION Y NUTRICION! Encerra en circulos las
palabras que conocés:

|7 alimentos aportan  macronutrientes energia alimentacién T
muscular clasifican  saludable funcionamiento organismo
L 6seo nutrientes vitaminas chatarra sistema  nervioso J

e.-r' Direccidn General
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2- Te contratan para trabajar en la Revista Vida Sana. Los redactores estan muy
cansados y han escrito titulares aburridos para el suplemento de este mes, que se
[lama “Alimentacion y nutricién en tiempos de pandemia”.

Poné en palabras

Escribi 3 titulares y los epigrafes de las imagenes. Tienen que ser muy llamativos y
divertidos para que se venda la revista.
Te ayudo con ejemplos de titulares:
“PARA COMERTE MEJOR!" "CINCO RECETAS SALUDABLES” ks
“;LO COMO O NO LO COMO?" "iNO TE PRIVES DE NADA!”

ik

Imagen 1

Uy

:Qué debés tener en cuenta antes, durante y después de escribir un texto?

CAJA DE PALABRAS UTILES

Sustantivos para Adjetivos para Verbos para Conectores para

nombrar describir indicar acciones relacionar
alimentacién vivos crecer para
energia autotrofos desarrollarse por esto
animales heterétrofos vivir es decir
vida saludable/s reproducirse finalmente
vegetales rico/s alimentarse luego
nutricién positiva tomar y/0o
pandemia organicos absorber igual a
alimentos sanos beber semejante
agua nutrirse a diferencia de
nutrientes por el contrario
noticias
novedades

e’

e
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. - = 0 &)
¢SABIAS QUE....? @ c?

Los titulares de las noticias o de articulos de revistas suelen escribirse con oraciones
unimembres. Es decir, oraciones en las que no podemos identificar un sujeto
realizando una accién, que es indicada por el verbo.

Por ejemplo: jQué delicia! jNutrientes en fuga! ;Comer para vivir o vivir para comer?

iRevisa tus titulares teniendo en cuenta esta informacién!

LEER, REVISAR, CORREGIR Y VOLVER A ESCRIBIR:

Otro aspecto importante de la escritura es que debés leer lo que escribiste o pedirle
a algun miembro de tu familia que lo lea y fijarse si lo escrito tiene sentido.

En la pagina siguiente te presentamos una Caja de herramientas que
orientara tu escritura.

También, si tenés dudas con la escritura de una palabra, buscala en el diccionario.
Luego de la revision de lo escrito, podés completar tu actividad con el texto
definitivo.

e
}é ) Llegé el momento de pensar qué aprendiste hoy.
AN /

Anota a continuacion las preguntas que haras antes de escribir un texto. Para orientarte
leé la Caja de herramientas.
Antes de escribir un texto, debo pensar:

1-;Para qué voy a escribir?

%* Direccién General
de Escuelas
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CAJA DE HERRAMIENTAS

Esta Caja de herramientas te servira como guia para elaborar distintos textos:

Intencidn Pienso ¢;Para qué voy a escribir un texto, resumen u organizar un esquema? ;Para
;Para qué? informar? ; Para expresar mi opinién sobre el tema?; Para fundamentar o explicar con
mis palabras? ;Para organizar la informacién que luego utilizaré para estudiar?
I
Destinatario Cuando escribo el texto, resumen o realizo un esquema: ;Pienso que lo leera solo la
¢A quién? maestra? ;Lo leeran mis compaferos? ; Podré compartirlo con mi familia?

En primer lugar, si voy a escribir una explicacién o a realizar un resumen, debo conocer
de qué tipo de texto se trata. Luego, organizar, ordenar la informacién en parrafos
teniendo en cuenta las ideas que quiero dar a conocer.

Extension del texto: puede ser un texto breve organizado en un parrafo. Si quiero
organizo? desarrollar mas ideas, las ordeno en dos o mas parrafos unidos a través de conectores.
Si escribo titulos o titulares de noticias, los expreso en una oracién unimembre (no se
puede dividir en sujeto y predicado).

Organizacion
del texto
¢Coémo me

Sustantivos comunes para nombrar. Sustantivos propios para nombres de personas o

Vocabulario
i lugares.
¢Qué clases Adjetivos para describir.
de palabras Verbos en tiempo presente.
utilizaré? Para redactar titulos o titulares se pueden utilizar verbos en infinitivo: vivir, alimentarse,

comer, caminar, dormir, beber.

Conectores para relacionar palabras, oraciones o ideas de un texto.

Vocabulario técnico: es aquel vocabulario que adquiriste a partir de la lectura de un
texto de Ciencias Naturales o de Ciencias Sociales y que puedes usar en tus

producciones.
1

Si nombramos un lugar o persona, usamos sustantivos propios que irdn en mayuscula.

Otros Las oraciones no deben ser muy largas para que no pierdan el sentido. Empiezan con
aspectos mayuscula, terminan con punto.
. Las oraciones que desarrollan un mismo tema deben aparecer en el mismo parrafo,
:Qué debo q P P

separadas por punto seguido y empezar con mayuscula. En cada oracién, el sujeto
(generalmente un sustantivo) es quien realiza la acciéon indicada en el predicado por el
verbo.

Sostener la clase de texto elegido, ya sea que respondas una pregunta concreta, realices
una fundamentacion o una explicacién o completes un organizador grafico con la
informacion pedida. Sostener el tiempo verbal en presente.

revisar?

%* Direccién General
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Fluidez Lectora

La escuela de verano

Eran las vacaciones, y Elena la estaba pasando
genial en la escuela de verano. Era la primera
vez que iba y habia tenido un poco de miedo de
no hacer nuevos amigos. Pero ahora que estaba
ahi, se estaba divirtiendo mucho.

El primer dia fue a nadar a la pileta mas pequefia.
Jugd una carrera de nado con sus compareros.
Pronto hizo una buena amiga, se llamaba Dora.
Dora era buenisima nadando. Gané la carrera y
le dieron un trofeo brillante.

Durante el segundo dia, los chicos hicieron un
recorrido por el sendero de la Pluma Azul. Elena

y Dora sacaron fotos a las hermosas flores que
vieron en el camino. Hasta vieron cabras y ovejas.

Al tercer dia, Elena fue a la carpa de manualidades.
Hizo un marco para fotos

v lo decord con flores secas y brillantina. Penso en
darselo a su mama para su cumpleafios. El resto de
los dias iba siempre a nadar, escalar o a hacer
manualidades.

El tiempo pasd volando. El Gltimo dia, todos se

reunieron alrededor del fogon, cantaron canciones y
miraron estrellas fugaces. Elena recordd lo dificil que
habia sido el comienzo y pensd que a veces nos
atemoriza lo nuevo, pero siempre vale la pena intentarlo.

g PLAN DE
" Drescoeas LECTURA v!
ESCRITURA
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MATEMATICA

\ :QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA? |
)
_/

[
\
\

It:

Hoy lograras usar multiplos y divisores para determinar resultados de calculos.

YRII

Tarea terminada.

Dibuja las
agujas

¢Qué necesito para

empezar? del tiempo Pienso que...
P J total de tu 9 Q{
oDoo — tarea i,
ﬁﬁﬁ?” i Pude hacerlo con facilidad

. Me costé hacerlo
Tarea Tiempo

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

& = )

/

?: | EN ESTA TAREA DEBERAS:

=

>/

[
|
(
\

o

e LEER DETENIDAMENTE
e PENSAR:
o ;QUE ME PREGUNTAN?
o ;QUE NECESITO PARA RESPONDER?.

o ¢DE QUE MANERA PUEDO REPRESENTARLO?
e YRESOLVER'

MANOS A LA OBRA!!

%* Direccién General
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Juan dice que con las ventas que realizé hoy en la feria saludable, sus ganancias fueron
mayores a $ 500y que si le resta 7 sucesivamente, se llega justo a O.

 (Es posible que haya ganado $ 7077

o ;Y $21147

* (Y $630?

e Para responder, ¢usaste la division? ¢Por qué?

e ;Qué tienen en comun los nimeros que pudo haber ganado Juan en la venta?

:Como lo explicarias?

e ;Cudl es el menor nimero que hay para sumarle a cada uno para obtener el multiplo
de 7 mas cercano?
o 853
o 926
o 313
o 792

e Encuentra dos maneras de escribir estas multiplicaciones con nimeros de una sola
cifra.
o 24x10
o 36x12

o 18x8

v, \ ‘.
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o Si36x24 =864
o ;Seran 36y 24 divisores de 8647
o 18 es divisor de 36. ;Sera divisor de 864?
o 8 esdivisor de 24. ;Sera divisor de 8647

e Sabiendo que 540 :18 = 30, sin hacer la cuenta, sefala los calculos que estas seguro
que dan resto O. Explica en tu carpeta como lo pensaste.
o 540:9
540:6
540:36
540:72

(0]

(@)

(@)

\ Llegé el momento de pensar qué hiciste hoy.
““ @ Lucia, Paula y Daniel discuten sobre lo aprendido hoy.
Ayudalos a resolverlo.

%* Direccién General
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Si, claro. Te lo explico. Por ejemplo, Si
sumo 17 x 2y 17 x 5, estoy sumando 2
veces el 17y 5veces el 17. Entonces
sumo 7 veces 17. Es decir, 17 x 7, que
también es multiplo de 17.

¢Si sumo dos multiplos de 17,
entonces el resultado también
es multiplo de 17?

Eso me sirve para analizar si un nimero es
multiplo de 17. Por ejemplo si quiero saber si
210 es multiplo de 17, puedo escribir
210=170+34+606.

Como 170=17x10y 34 =17 x 2 son multiplos
de 17 pero 6 no, la suma no lo es.

Lucia Paula

- -
3 [ <

A o: i

e ;Cémo explica Paulaque 17 x 2 + 17 x 5 es multiplo de 177?

e Expliquen por qué Daniel dice que 210 no es multiplo de 17.

e ;Pueden conocer el resto de la division de 210 por 17 con la explicacion de Daniel?
:Como lo harian?

e ;Es cierto que la suma de dos multiplos de un nUmero es también multiplo de ese

numero? ;Por qué?

/\e)  iFELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO! Volvé a tu seméforo y marca la
\\\Y.Q)/ tarea que ya realizaste. No olvidés ENVIAR la tarea a tu seio.
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semana 3 JUGANDO EN FAMILIA

:QUE LOGRARAS CON ESTAS TAREAS?
Repasar lo aprendido en estas semanas por medio del JUEGO DE LA OCA

|
YR

Tarea terminada.

Dibuja las

¢Qué necesito para

Q agujas
empezar? - 50 | del tiempo Pienso que...
p { 7 total de tu q J

tarea .
. Pude hacerlo con facilidad

||

Me costd hacerlo

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

A )

e Prepara tablero, dado y tarjetas de juego. Si no
recordas como jugar podés buscar y leer las
instrucciones en el cuadernillo de la semana 1

e Hoy agregaras nuevas tarjetas. Debés recortarlas y
pegarlas en cartén.

¢ Mezclalas con las anteriores y empeza a jugar!!
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