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ESTAS EN CAMINO
HACIA UNA NUEVA AVENTURA

Queremos acompanarte para que llegués preparado y confies en tus
posibilidades. Este cuadernillo te ayudara a poner en practica aprendizajes
necesarios para el desafio de iniciar la escuela secundaria.

)

. o Que encontrards en edte cuadernils ? /e

'/ Al comenzar cada semana tendras una v
agenda para organizarte:
TIEMPO LUN MAR MIE JUE VIE
9at!  Leyua Matendtion| Lengua |7Tatemdtic Repade
12 Gimnasio
Jitbol Toli

NOTAS
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d( E: 7 :. : . e[/ CS /i ?
Este organizador grafico te permitird ordenarte para comenzar, distribuir tu
tiempo y auto-evaluar una parte de tus tareas.

YA

| En esta secccidon | | En esta secccion |

pensaras en todo lo que pensaras en las tareas que
necesites para trabajar sin realizaste en el dia y tildaras
interrupciones segun su dificultad. También

Dor ej. contar con los materiales, podras verificar si cumpliste
ordenar tu espacio, etc.

con el tiempo que pensabas
L | | destinar. J

_/ﬁihujé a5 \
/" agdas @ Tarea terminada.
del tiempo

W 4 : Pienso que...
J . ll'\\ total de tu , 9 J

N\ tarea .
e Pude hacerlo con facilidad

¢Qué necesito para
empezar?

! - »
AR nos ot
LALCE W

Me costo hacerlo

Tarea Tiempo

Se parece a otras tareas

Necesito mas practica.

<< K

Cumpli con mi tiempo

©

LI=voEq

En esta seccion

vas a completar con el tiempo que
destinaras a cada tarea.
En el relojito pintaras el tiempo que

pensas que vas a demorar
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(A qué prestar atencién ?
A lo largo de todo el cuadernillo encontraras dibujos que te serviran de guia para que sepas en
qgue parte de la tarea estas:

ﬂ.

Te indica qué
necesitas para
iniciar la tarea

Te indica el objetivo
que lograras en cada
tarea..

iFelicitaciones!
Desafio cumplido.Es
hora de pensar en lo que

Te senala que
llegé el momento
de resolver la

tarea

Durante esta semana trabajaremos sobre

SEMANA 2

aprendiste.
Recorda enviar la tarea a

la Seino.

LUN MAR MIE
Retomamos . . L
ol tema: Nutricion y _ontinuamos
AIimentac}én alimentacion: Juego de la
LENGUA saludable produccion Oca
Desafio de Desafio de
Fluidez Fluidez
Lectora Problemas Lectora Propiedades
que dela
MATEMATIC resolvemos multiplicacién
A usando varios y
calculos division
NOTAS

v
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LENGUA

/f\ ¢{QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA?

\ @o » Hoy lograras incorporar nueva informacién para ampliar tus
conocimientos.

¢Qué necesito para
empezar?

SN

/ let.ua ias

(  agujas

( del tnempu.
\_total de tu ;'
'\_ tarea /,/

M -

e”

v
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YA

Tarea terminada.

Pienso que...

A

Pude hacerlo con facilidad

Me costé hacerlo

Se parece 3 orras tareas

Necesito mas practica.

Cumpli con mi tiempo

Z
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ANTES SABIA............ AHORA SE

e ;Cudl de las dos imagenes presenta comida “chatarra”? ;Por qué?

e ;Cuadl de las dos imagenes presenta comida saludable? ;Por qué?

1- Circula las palabras que conocés y podés relacionar con la NUTRICION:

Iienergl'a hamburguesas células nutrientes —I
transforma materia prima
preparacion moléculas inorganica
ingestion funcionamiento

[ _]
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2- Leé atentamente el texto siguiente:

La alimentacidn y la nutricion humana lI

La alimentaciény la nutricién/\ lI S~

La alimentacion es una actividad que abarca la busqueda, la preparaciéon y la ingestion de
alimentos, mientras que la nutricion es una funcién del organismo, mediante la que este
obtiene y utiliza los nutrientes que necesita. La nutriciéon es la funcién de los seres vivos que
les permite captar, transformar y utilizar la materia y la energia del ambiente.Asi como
debemos distinguir entre alimentacion y nutricion, también debemos diferenciar los
alimentos de los nutrientes. Como veran mas adelante, los alimentos constituyen las materias
primas a partir de las que el organismo recibe los nutrientes necesarios para el desarrollo y el
mantenimiento de las células.

La nutricién autétrofa y heterétrofa/\ lI

Los seres vivos pueden clasificarse segun la manera en la que obtienen el alimento e
incorporan los nutrientes que necesitan para vivir. De acuerdo con este criterio, se
distinguen dos grupos de seres vivos. Por un lado, aquellos que producen por si mismos las
biomoléculas que necesitan para crecer, desarrollarse y reproducirse. Por otro, los que
obtienen esas moléculas alimentandose de determinados seres vivos. Los del primer grupo se
denominan autétrofos (“que se alimentan por si mismos”); los del segundo grupo,
heterétrofos (“que se alhentan de otros”). lI

Entre los seres vivos heterétrofos encontramos los animales, los hongos y algunos
microorganismos. Estos organismos toman las sustancias organicas que necesitan de otros
seres vivos, ya que no pueden fabricarlas por si mismos.Las plantas constituyen el grupo de
organismos autétrofos mas representativo. El proceso mediante el cual elaboran
biomoléculas a partir del aprovechamiento de la energia luminica y de determinadas
sustancias inorganicas del ambiente, como el agua y el gas diéxido de carbono que forman
parte del aire, se denomina fotosintesis. Entre los seres vivos autétrofos encontramos
también las algas y las cianobacterias.

Glosario: BIOMOLECULAS: Son las moléculas /\.
indispensables para la formacién y funcionamiento I

de las células.
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3- Completa cada recuadro vacio del texto con el nombre del elemento paratextual que
corresponda.

Los elementos que acompanan a un texto, aportan nueva informacidon o presentan
aclaraciones que nos ayudan a comprenderlo se llaman “elementos paratextuales”:

l ] itulo y I I' ] lografl’a
losario btitulos guente pEENEs negrita

4- Luego de leer el texto, coloca ?a las palabras o conceptos que no comprendas.
Luego, anotalas en el siguiente glosario.

GLOSARIO:

Pensamos: ;Como hardas para salvar tus dudas con las palabras o conceptos que no conoces?
¢Ddnde las puedes buscar o a quién le consultarias?
ANOLA TUS CONCIUSIONES: ..ot

Lleg6 el momento de pensar qué aprendiste hoy. °

Te propongo que completés la siguiente Tarjeta de salida con la informacion a 1e
has adquirido luego de la lectura del texto:
e Antes pensaba que “alimentacion” y “nutricién”eran

.................................................................................................................................................

Ahora sé que:
Los alimentos son
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DESAFiO FLUIDEZ LECTORA

Todos leemos, todo el tiempo: whatsapp, la tele, un libro, una revista; pero es
necesario leer cada vez mas rapido. ;Por qué? Aumentar tu velocidad lectora te
ayudara a ser un mejor lector, asi como a comprender mejor. Si tu cerebro lee
palabras rapido, puede darle lugar a la comprension.

El desafio que te proponemos consiste en lo siguiente:

¢Coémo uso el
Cuadro de
Lecturas

Es muy facil:

@Necesitarés un reloj de arena o tu celular para medir un minuto de tiempo.

Leé en voz alta el texto por primera vez y registra la cantidad de palabras
gue leiste en un minuto. Los nimeros del margen te ayudaran a contar.

@ Registra ese niumero en la columna 1° lectura, con su fecha.

@ Practica el texto durante varios dias, volvé a medir y registrar.

iiVas a notar como mejoraste!!

%* Direccién General
de Escuelas
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DESAFIO FLUIDEZ LECTORA

:Como usar el Cuadro de Lecturas?

Debés anotar tu progreso entre una y otra lectura, registrando la cantidad de
palabras leidas correctamente en un minuto.

Los dias lunes, miércoles y viernes vas a leer un texto. Escribi su titulo, la fecha y

el nimero de palabras que leiste en un minuto.

! Aunque realicés el registro de la cantidad de palabras leidas correctamente en un

minuto los lunes, miércoles y viernes también podés practicar la lectura los dias martes
y jueves.

Fecha de la primera Fecha de la segunda Fecha de la tercera lectura
lectura del mismo texto. del mismo texto.

lectura.

\-uadro de lecturas

PPM* o hecha | ™™ | peckh

Titubo del texto | |Fecha | o o0 2lectura |

/

Cantidad de palabras Cantidad de palabras Cantidad de palabras
leidas por minuto en la leidas por minuto en la leidas por minuto en la
primera lectura. segunda lectura. tercera lectura.
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Fluidez lectora

Humedales

Los humedales son zonas de tierra cubiertas de agua.
Podemos encontrarlos en areas bajas cerca de las costas
o tierra adentro.

El agua en los humedales es superficial. A los humedales
que estan cerca del océano se los llama marismas salinas.
Estos humedales son alimentados por las mareas. Los
pantanos son otro tipo de humedal lejos de la costa.
Estos son alimentados por rios y arroyos o aguas
subterraneas. El agua de los pantanos es dulce.

Los humedales son el hogar de muchos tipos de
animales. Alli se pueden encontrar cientos de especies
de aves, insectos y peces. Los camarones, las almejas
y los cangrejos encuentran comida en los humedales
de agua salada.

Los patos y los gansos descansan en los pantanos
durante su migracion. Los yacarés viven en pantanos
de agua dulce. Los castores, las nutrias vy los visones
también hacen sus casas en estos pantanos.

Hay plantas que solo crecen en los humedales.
La flor de loto y el lirio acuatico crecen en agua dulce 167
no muy profunda. Los humedales también benefician a 175
las personas. Estos protegen a las ciudades de @
inundaciones provocadas por fuertes tormentas ya que 180
actian como una esponja absorbiendo el agua de la 199
crecida. Los humedales de tierra adentro ayudan a 207

limpiar el agua que corre a través de ellos.

216
< DIRECCION GEMERAL Pl t‘“ DE
DE ESCUELAS H.{T“FI& .f

ESCRITURA
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Feck I PPM | e
| I=hecbura

.. . *palabirins fror minin PLAN DE
" bemeunas LECTURA ¥
ESCATURA DS

i{FELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO! Volvé al semaforo y marci la tarea que ya
realizaste. No olvidés ENVIAR la tarea a tu seio.
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MATEMATICA

¢QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA?
\ Hoy lograras interpretar distintas situaciones que requieren usar varios
t calculos y seleccionar las herramientas necesarias para resolverlas. J

YRII

Bibuja | )
i 7 Ia;djai-lsas. Tarea terminada.

¢Qué necesito para

empezar? ) | del tiempo Pienso que...
(—) p J \ total de tu ; 9 Qf
§§§§” Eaje_ad__/’/ Pude hacerlo con facilidad

— . Me costd hacerlo
Tarea Tiempo —_

Se parece a otras tareas

Necesito mas préctica.

Cumplf con mi tiempo

v y o ©

& = i

Si tu escuela organiza una FERIA SALUDABLE,
:Qué alimentos deberia vender?

: |

w,
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Seguimos aprendiendo sobre alimentacion

En una Feria saludable deberias encontrar alimentos que ayuden a promover un
estilo de alimentacion que te permitan crecer sano.

Analiza las siguientes situaciones y resolvé:

En la escuela de Marcos y Julieta, todos los meses se realiza una Feria. Alli se venden

bebidas y comidas que hacen las mamas de la cooperadora.

¢ Melisa, la mama de Alberto, salié a hacer las compras para su familia. En la Feria
compro 4 porciones de bizcochuelo, 2 vasos de jugo de naranjas, 1 un vaso de jugo

de manzanas.

Porcion de
bizcochuelo $20

Bizcochuelo
de Chocolate $35

Frutas $25 c/u
Jugo de
Frutilla $55

Jugo de

Manzana $55

Jugo de
Naranja $45

g e.'r' Direccidn General

de Escuelas
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Al volver a su casa, Melisa pasé por la verduleria y compré tres kilos de papas a $40
el kilo, y un kilo y medio de zanahorias. El precio del kilo de zanahorias es de $30.

Julieta, la hija menor, necesitaba un pantalén. En un negocio del barrio el pantalén

cuesta $450 y se podia pagar en dos cuotas sin recargo. Decidié aprovechar la
oportunidad y comprarlo en cuotas.

Entonces...

¢Cuanto gasto Melisa en la feria de la escuela?

:Qué célculos realizaste para saber cuanto debia pagar?

:En qué orden resolviste los calculos?

;Cuanto gasto en la verduleria?

i, \ .
=" Direccidn General
de Escuelas
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e ;Qué calculos realizaste para saber cuanto debia pagar?

e ;En qué orden resolviste los calculos?

e ;Cuanto debera pagar en cada cuota del pantalén para Julieta?

e Si Melisa llevaba $1000 ;Cuanto dinero le quedd después de realizar todas las
compras?

‘ Alberto dice: “Para calcular cuanto dinero le quedé a mi mam4, debe
J U sumar el gasto en la feria de la escuela con lo que gasto en la verduleria
y con lo pagado en la primera cuota del pantalén y este resultado se lo
“ resto a 1000."” ;Estas de acuerdo con lo que dice Alberto?

—

Julieta dice: “Debe restar a los $1000 que llevaba, lo gastado en la feria,
a este resultado le tiene que restar el gasto de la verduleria, y a este
resultado le resta lo pagado en la primera cuota del pantalén. Asi calcula
cuanto le quedd.” ;Estas de acuerdo con la forma de calculo de Julieta?

r& Direccién General
de Escuelas
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e Al finalizar el dia, las mamas de la cooperadora, decidieron bajar algunos precios.
Lautaro compré 6 vasos de jugo de frutilla a $300 y Pedro compré 8 vasos de jugo
de manzanas a $200. ; Qué calculo usarias para saber cuanto cuesta cada vaso de
jugo?

e Para el recreo, Albita compré 10 vasos de jugo de frutillas y 10 de jugo
de manzana ya que era su cumpleafios para compartir con sus
companeros.

Encerra con un circulo cual de los siguientes calculos corresponde a lo que Albita debe
pagar. No olvidés explicar cada una de tus respuestas.

300:6+200:8x 10 (300:6 +200:8)x 10 (300: 6) x 10 + (200 : 8) x 10

‘ e Las maestras de séptimo grado, encargaron en la feria, 125 porciones
de bizcochuelo de chocolate para homenajear a sus alumnos en la
despedida de fin de ano.

Las mamas deciden hacerles un descuento de $4 pesos por porcidon, pero
deben cobrarles $180 para enviarlas al Club del barrio donde se realizara el
evento.

Encerra con un circulo cual o cuales de estos calculos permiten averiguar cuanto
deben cobrarles

125x35-4+ 180 125x35-4x35+ 180
125 x (35 -4) + 180 125 x (35 - 4 +180)

i, \ .
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e Los papas de Albita realizan una compra que es el doble que la realizada
por la nifa, para el festejo en su casa.
La feria de la escuela les cobra un adicional de $20 por la entrega a
domicilio. Ademas, hace un descuento de $ 5 por cada jugo debido a la
cantidad.

Escribi el calculo, teniendo en cuenta esta nueva compra y las condiciones puestas por la
cooperadora.

Llegé el momento de pensar qué hiciste hoy.

Hoy resolviste diferentes situaciones que involucraron varios calculos.
:Es importante respetar el orden en que se resuelven los calculos para obtener el
resultado?
;Existe una sola forma de resolver cada situacion; Por qué?

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

/\e)  iFELICITACIONES! ;DESAFiO CUMPLIDO! Volvé a tu semaforo y marci la
.Q) ﬁ,‘“ tarea que ya realizaste. No olvidés ENVIAR la tarea a tu sefio.
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LENGUA

‘ DIA 3
emana 2

|

'
d

B

[

W ;:QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA?
2 ) Hoy lograras incorporar nuevas palabras y organizar
graficamente la informacion.

(Qué necesito para
empezar? o

Tarea Tiempo

e
e

YAl

T :
\ / Dibuja las
)/ agujas
(D | del tiempo ™=
\ totaldetu |
L " tarea 1

Tarea terminada.
Pienso que...

Pude hacerlo con facilidad

Me costd hacerlo

Se parece a otras Lareas

MNecesito mas practica.

Cumpll con mi tiempo

Ampliamos el vocabulario

Vi

Cuando leiste el texto del dia 1 "La alimentacion y la nutricién humana", te encontraste
con palabras muy dificiles. Pero, para ayudarte a comprenderlas, el autor ha colocado su
definicion. Identifica en el texto y escribi a continuacion las definiciones de:

autotrofos:

heterotrofos:

biomoléculas:

%* Direccién General
' de Escuelas
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2- Las palabras “autétrofos” y “heterétrofos” estan formadas con dos prefijos o
particulas que se agregan adelante de una palabra para darle una nueva significacién. A
continuacion, te propongo:

e Leé atentamente el significado de cada prefijo (colocado en los circulos)

e Completa los esquemas con nuevas palabras que contengan los prefijos “auto-"y
“hetero-" sin perder la significacion de los mismos:

D G ef' Direccién General
de Escuelas
S, T
v GOBIERNO DE MENDOZA
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iOrganizamos la informacion!

Volvé a leer el texto del dia lunes: “La alimentacién y la nutricién humana”y busca la
informacién que necesitas para completar el cuadro:

- Definicion de autétrofo
- Definicién de heterétrofo
- Ejemplos de seres vivos de cada grupo

Alimentaciéon autétrofa Alimentacion heteroétrofa

Definicion

Seres vivos en
este grupo

w, . .
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Y \}Llegé el momento de pensar qué aprendiste esta semana.
" 1- Escribi todas las palabras nuevas que aprendiste, relacionadas con nutricién y
alimentacion.

i, \ .
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2- Marca con una cruz cuales de las siguientes estrategias te sirvieron para comprender
mejor el texto que trabajaste:

Escribir el Hacer actividades
vocabulario Leer el texto mas relacionadas con el
antes de leer el de una vez tema antes de leer el
texto texto.
Indagar sobre el Tener el texto para Reconocer los
vocabulario o poder consultarlo elementos del
conceptos mientras realizabas paratexto
desconocidos. las actividades.

® \
] @ ] i
Y iFELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO! Volvé al semaforo y marca la
tarea que ya realizaste. No olvidés ENVIAR la tarea a tu seno.
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iNO OLVIDES
REG LA

Fluidez Lectora

éComo producir energia con papas, tomates

y bananas?

Investinadores de la Universidad Hebrea de Jerusalén han
conduido que una papa hervida puede servir para crear
una bateria eléctrica, entre 5 v 50 veces mas barata que
las baterias que se venden en & mercado. {Paro como es
posible esto?

Todo se basa en la bioelectricidad, es decir, los procesas
eléctricos que oourren al interior de los seres vivos. Por
ejemplo, un tomate puede producir energia gracias a la
reaccion quimica gue provocan el zinc y el cobre gue contiene.

También se podria aprovechar la energia que una planta
genera cuando realiza la fotosintesis. La fotosintesis
consiste en transformar didxido de carbono (que producimos
los seres humanos) en aziicar (su alimento) y después en oxigeno.

Los investigadores demostraron gue se puede hacer una bateria

natural icon una rodaja de papal y ademas que se gastaria muy poco.

Para que esto fundong, |a rodaja de papa debe estar cocida, asi
transmitira hasta 10 veces mas energia que si estuviera cruda.

Ademas, la papa debe estar jugosa, pues el liquido condudra la
electricidad y permitira el paso de la corriente.

Los materiales que se necesitan son: una papa jugosa, una tira de
zinc, una tira de cobre, alambres de cobre para conectarlos, asi
coma un instrumento capaz de medir 3 diferenda de potencial
entre dos puntos del circuito eléctrice. El cobre v zinc seran los
electrodos o conductores eléctricos, la papa funcionara comeo
electrolito o parte no metalica de la bateria. La electricidad
circulard por las placas metdlicas, por lo que éstas deben estar
enchufadas a la papa.

Adaptacidn de: hitps:/faws. muyinteresant e com.mgfunioncomo-producin-sner gia- con-
papas-tomates-y-platanos

e PLAN DE
G crsaamem LECTURA Y

ESCRITURA

= G ef' Direccion General
J de Escuelas
-

gy GOBIERNO DE MENDOZA



[ ]
PROGRAMA & ’

PROVINCIAL de H’
B ™

AYIV A ms
AN LA AN L,

Vinculando trayectorias

MATEMATICA

V :QUE LOGRARAS CON ESTA TAREA? N
\ / Hoy resolveras situaciones problematicas buscando la forma mas facil de
Itj/ resolver un calculo. )

YRII

Dibuja | _
/ 'a;.j;,fs. Tarea terminada.

¢Qué necesito para

empezar? del tiempo Pienso que...
p </ \ total de tu ; 9 Qf
Ea_taﬂ_/’/ Pude hacerlo con facilidad

— ) Me costo hacerlo

Se parece a otras tareas

Necesito mds préctica.

Cumpli con mi tiempo

_:3]: - Y

& = i

C}“‘: \ La seno de 4° grado A, penso en colaborar con la feria saludable y compré 36
\\::/ frutas para convidar a sus chicos. Para saber cuanto debia pagar hizo:

25x36 = 5x5x9x4 = 5x5x3x3x2x2 = 10x10x9

¢ Describi el procedimiento. ; Qué propiedades le permiten hacerlo de esta manera?
Hay alguna otra expresion posible?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ik Vmculando ;J'*r:z;s;cto;iérs:
¢ Resolvé estas multiplicaciones usando el procedimiento que usé la seno de cuarto:

72 x 60 = 45 x 29 = 41 x 37 =

Un grupo de 2 chicos del 7° A compran vasos de jugo de naranja, algunos de frutilla y
porciones de bizcochuelo de chocolate y pagan $936. Para resolver cuanto les toca
pagar a cada uno, tienen que hacer 936 : 9. Juan y Julia discuten la mejor manera de
resolver:

¢ Estas de acuerdo con Juan o con Julia ?
:O ambos tienen razén?
e ;Por qué?

e ;Como podrias escribir a 504 para que fuera facil de dividir por 9?7 Mayra, dice que
para resolver 480 : 12, también se puede escribir de dos maneras diferentes el
naimero que divide (el divisor):
480:12=480:10:2 480:12=480:4:3

e ;Eslo mismo? ;Por qué?.
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Para res%r mentalmente 600 : 15, distintos chicos proponen:

e Con su calculo Laurita obtuvo como resultado 40
e Tomas propuso otro y obtuvo como resultado 180

¢ Nacho lo resolvié diferente y su resultado fue 12

Estos procedimientos, ;Son correctos? ;Por qué?

Para pensar en lo trabajado hoy:

:Te sirve conocer las propiedades de la multiplicacion y de la division para resolver
calculos de manera mas facil?; Cual es el nombre de esas propiedades?

(/ U \u iFELICITACIONES! ;DESAFIO CUMPLIDO! Volvé a tu agenda y tacha la tarea que
\ .QD / ya realizaste.
- No olvidés ENVIAR la tarea a tu sefio.
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semana 2 JUGANDO EN FAMILIA

¢:QUE LOGRARAS CON ESTAS TAREAS?
Repasar lo aprendido en estas semanas por medio del JUEGO DE LA OCA

YRII

;Qué necesito para o D':g“j;fs. Tarea terminada.

empezar? del tiempo Pienso que...

p J \_totalde tu / 9 Qf
Samen X tarea 4
EEEEH St Pude hacerlo con facilidad

— . Me costé hacerlo

Tarea Tiempo —
Se parece a otras tareas

Necesito mas préctica.

Cumplf con mi tiempo

/\M. 0N ©

\j ¢Recordas como jugar al Juego de la oca?

e Prepara tablero, dado y tarjetas de juego. Si no
recordas como jugar podés buscar y leer las
instrucciones en el cuadernillo de la semana 1

e Hoy agregaras nuevas tarjetas. Debés recortarlas y
pegarlas en cartén.

e Mezclalas con las anteriores y empeza a jugar!!

o
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