
 

  

4to grado 

Esquimales 
Hasta los lugares más inhóspitos del mundo son hogar   9 

de muchos seres humanos. Los esquimales, por ejemplo,  17 

han vivido miles de años en el Polo Norte.  26 

 
   

La vida de los esquimales es muy dura ya que deben   37 

soportar el frío extremo durante gran parte del año. En   47 

el Polo el suelo es de hielo y el mar suele estar   59 

congelado. Las personas que lo habitan sobreviven   66 

cazando y pescando.  69 

 
   

Las focas y los lobos marinos son los animales más   79 

importantes ya que proveen la mayor parte de la comida  89 

y el abrigo. En el pasado, los esquimales usaban sus   99 

pieles para cubrir el interior de pequeños botes pesqueros  108 

llamados kayaks.  110 



 

  

En invierno, estos pobladores cavan agujeros en el hielo   119 

para cazar focas y otros animales. Durante el verano, las   129 

focas y los lobos marinos son atrapados en tierra. Tiempo  139 

atrás, las pieles de estos animales eran usadas para hacer  149 

ropa y mantas y sus huesos eran usados como agujas,   159 

cuchillos y otras herramientas.  163 

 
   

Las casas de invierno se construían en parte debajo de   173 

la tierra para protegerse del frío. Eran hechas de tierra   183 

y rocas. A veces se usaban bloques de hielo para   193 

construir viviendas llamadas iglúes. Los iglúes le daban   201 

techo a los cazadores que se encontraban lejos de sus   211 

casas.   212 

 
   

Gran parte del antiguo estilo de vida de los esquimales se  223 

ha perdido, pero su cultura e idioma todavía permanecen.  232 


