3er grado
¢Como cuidamos la energia?
Cuidar el planeta es tarea de todos.

Los habitos de todas las personas pueden
ayudar. Por eso es importante que sepamos

como hacerlo.

no de los recursos que debemos cuidar es

a energia. Si usamos energia en exceso,

ontaminamos el planeta. No es dificil ahorrar

energia en tu casa siguiendo estos consejos:

e Cuando te vayas a dormir asegurate de

que todos los aparatos eléctricos estén

apagados.

e Apaga las luces cuando salgas de tu
habitacién o de tu casa.

e Si tenés aire acondicionado, usalo siempre
a 24 grados.
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e No abras la heladera mas de lo necesario

y no mantengas mucho tiempo la puerta

abierta.
e Usa solo lamparas de bajo consumo.

e Usa la plancha y el secador de pelo solo

cuando sea muy necesario.

Si has hecho todos estos cambios, ahora podés

ayudar compartiendo esta informacion con otras
personas. Si todos colaboramos es mucho mas
facil cuidar nuestro planeta.
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