
 
 

  

3er grado 

¿Cómo cuidamos la energía?   

Cuidar el planeta es tarea de todos.  7 

   

Los hábitos de todas las personas pueden   14 

ayudar. Por eso es importante que sepamos   21 

como hacerlo.   23 

   

Uno de los recursos que debemos cuidar es   31 

la energía. Si usamos energía en exceso,  38 

contaminamos el planeta. No es difícil ahorrar   45 

energía en tu casa siguiendo estos consejos:  52 

•       Cuando te vayas a dormir asegurate de   59 

que todos los aparatos eléctricos estén   65 

apagados.   66 

•       Apagá las luces cuando salgas de tu   73 

habitación o de tu casa.  78 

•       Si tenés aire acondicionado, usalo siempre   84 

a 24 grados.  87 



 

  

•       No abrás la heladera más de lo necesario   95 

y no mantengás mucho tiempo la puerta   102 

abierta.  103 

•       Usá solo lámparas de bajo consumo.  109 

•       Usá la plancha y el secador de pelo solo   118 

cuando sea muy necesario.  122 

   

Si has hecho todos estos cambios, ahora podés   130 

ayudar compartiendo esta información con otras   136 

personas. Si todos colaboramos es mucho más   143 

fácil cuidar nuestro planeta.  147 


